
幼少期よりスイミングクラブと書道塾へ通う。水泳ではジュニアオリン
ピック３位入賞。書道では文部大臣賞受賞。 
「水泳」と「書道」を続ける中で『今しか出来ないこと』を選択。大学
では競泳一本にしぼり、日本選手権出場。アテネ五輪選考会で引退。『乗
り越えた先にしか見えないものがある』を実感。 
引退直前のアメリカ合宿で外国人に手紙（筆ぺんでその人のイメージを
書き、解説の英文を添える）を贈り、感激して頂いたことから「日本の
伝統文化、書道・漢字の素晴らしさ」を体感。色々な人に出逢い、自分
の詩・書を通じてその素晴らしさを伝えたい。 

2016年6月　教育「『夢先生』JFAこころのプロジェクト」登壇 
2016年9月  海外「Save The Tasmanian Devil」書道パフォーマンス
（オーストラリア）など、国内/海外で幅広く活動。 
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