
アクロバットパフォーマー 
ヒロ             アンド          エージー 

Hiro & AG 
体操、新体操　元アスリートによる 

アクロバットパフォーマンスショー 

本物を生観戦したならばきっと何かを感じずにはいられない 

感動・笑い・勇気・挑戦・失敗・諦めない・希望・成功・涙・夢 

いろいろな気持ちは 心を大きく揺さぶり  

人生の糧 となる　究極のエンターテイメント 

ショー内容： 

大縄跳びを跳んでいる中で④つの跳び方を披露　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
①宙返りをしながら大縄を跳びます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②逆立ちをしながら腕と膝の屈伸を使ってジャンプ中に大縄を跳びます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
③うつ伏せ寝で体を反ってシーソーの様な状態中にジャンプをして大縄を跳びます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
④二重縄跳びや二重あや跳びをして大縄を高速で跳びます。 

パイプ椅子を1脚から17脚まで増や度に技のレベルを上げ⑨つの技を披露 

①１脚バク転で座る。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②２脚逆立ち中に足の裏を叩いいて拍手を煽る。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
③３脚をピラミッド型に積み、跳箱のように跳び越す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
④６脚をピラミッド型に積み、跳箱のように跳び越す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
⑤１０脚か１１脚を直列に並べた上をロイター板を使用して前方宙返りで跳び越す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
⑥１１脚をピラミッド型に積み、ロイター板を使用して跳箱のように跳び越す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
⑦１０脚をピラミッド型に積み上げた頂上で逆立ち。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
⑧更にその上に１脚積み上げて１１脚を使用して逆立ち。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
⑨更にそこから６脚足し１７脚を使用して逆立ち。 

※「巨大跳箱23段、条件が合えば24段ギネス記録にも挑戦致します」 

※「跳箱ショーも可能。8段をいろいろな技で跳びます」 

※「ショー内容は場所や演技時間で多少の変更があります」 



・縄跳び、パイプ椅子、跳箱など親近感のある道具をアクロバットにアレンジ。 

・いろいろな技をテンポ良く行い、軽快なトークで笑いの要素も追求。 

・宙返り、逆立ち、跳箱で圧倒的な高さを出す技は見応え満点。 

・子供から大人まで観ていて単純に凄いと分かりやすい内容。 

パフォーマンスのスペース： 

・縦５ｍ、横２５ｍ、天井高５ｍで全てのパフォーマンス可能。 

・スペースが狭く、天井高が３ｍ以下の場合も臨機応変に対応致します。 

巨大跳箱： 

跳箱２４段ギネス記録の挑戦は助走スペースから着地マットまで横スペース２５ｍ以
上(跳箱２３段は２０ｍ以上)と天井高は５ｍ必要になります。助走路素材は木の床か
コンクリートになります。芝や砂では不可です。また必ず成功するとは限りませんの
で挑戦とさせていただきます。 

パフォーマンスの時間： 

基本３０分程度ですが、場合により１０分～１時間以上も可能です。 

広いスペースと天井高があり、５人以上のメンバー出演、跳び箱有りで、できる技が
盛りだくさんになり、１時間以上のパフォーマンスも可能になります。 

出演可能①～③チーム： 

①Hiro & AG　２人組み： 

２人組みなのでスケジュールが押さえやすく、いろいろな場所に適応できます。コストパ
フォーマンスが良く満足度の高いコンテンツです。ご依頼の８０％は２人組みからです。 

大道芸(投げ銭有り)の現場も可能ですので地方のお祭りなどに是非ご提案ください。 

Hiro&AG動画24分　https://www.youtube.com/watch?v=r8ArG5vSg6U&t=1s 

Hiro&AG動画５分　https://www.youtube.com/watch?v=IWCnh9fJrCI&t=217s 

https://www.youtube.com/watch?v=r8ArG5vSg6U&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=IWCnh9fJrCI&t=217s


②筋魂感(キンコンカン) 基本４人組み： 

筋肉で魂からの感動を！略して『筋魂感』　 

芸術鑑賞会、学園祭、企業イベントなどに人気のコンテンツです。メンバーの数は増
えるほど技の数が増えテンポ良くパフォーマンスが可能になります。 

 

③筋肉戦隊マッスルレンジャー  
2人～出動可能、5人分衣装有り： 

 (レッド.ブルー.イエロー.ピンク.グリーン)衣装はリバーシブルになっており、裏面
がジョッカーという悪役になっています。独自のストーリーがあり幼稚園、保育園、
小学校、ショッピングセンターなどで人気のコンテンツです。 

マッスルレンジャー１分動画 https://www.youtube.com/watch?v=L-q2x4GlYe4 

 

 
　　

https://www.youtube.com/watch?v=L-q2x4GlYe4


オプション： 

お客様も参加していただくパフォーマンス、パフォーマンス後に握手会、ハイタッチ会、 

撮影会(巨大跳箱前など)、体操教室、健康体操教室は相談可能です。 

用意していただきたいもの： 

1台分もしくはトラックも駐車できる2台分の駐車場。電源。延長コード。控え室。 

スピーカー(音響設備)が無い場合は持参します。 

メンバー紹介：全員が現在もしくは元マッスルミュージカルメンバーです。 

Hiro&AG　プロフィール： 

脊戸田 英次　セトダ エイジ（AG／レッド）34歳　リーダー(MC) 

・男子新体操全日本選手権大会二連覇  ・国士舘大学新体操部出身 

・ベネッセDVD「体操のお兄さん」 

・AG体操教室 ・カイロプラクター 「健康体操講師」  

大山 大和 オオヤマ ヒロカズ（Hiro／ブルー）32歳　（Hiro&AG～） 

・巨大跳び箱24段 世界ギネス記録保持者  

・スポーツNo. 1決定戦モンスターBOX優勝・順天堂大学体操部出身 

・千葉県内10箇所以上の体操教室の先生で市立船橋高校体操部を全国3連覇に導く 

金子 陽祐 カネコ ヨウスケ（Neko／ピンク）31歳        (Neko&AG～)  
・シルクドゥソレイユ登録アーティスト・順天堂大学体操部出身・TV スポーツ男子  跳び箱
の講師 ・体操教室先生・CM出演多数 

川原 拓也　カワハラ タクヤ（Taku／イエロー）30歳   (Taku&AG～)  
・シルクドゥソレイユ登録アーティスト・体脂肪率３％・逆立ち日本一 

進藤一宏　シンドウ カズヒロ (ジャグリーン)29歳　(ボンバングー) 

・ジャグリング世界チャンピオン 

藤田弾樹フジタタマキ(龍美)タツミ 45歳　 

・アクロ体操界の第一人者・アクロ体操世界大会4位入賞・ダンサー森山開次の兄 

出演経歴： 

マッスルミュージカル、ハッスルマッスル、サムライロックオーケストラなどその他多数の舞台や 

コンサート(モモクロなど)アクロバットダンサーとして出演。 

幼稚園、保育園、学校関係(芸術鑑賞会、学園祭、児童館)、会館自主事業公演、商業施設、福祉施設、有料公
園、企業、住宅展示場、遊園地、披露宴、祭り、大道芸フェスティバル、など他多数 

TV ：  
SASUKE、スポーツNo.1決定戦、笑っていいとも、シャキーン！、嵐にしやがれ、スッキリ、news every 、めざまし
テレビ、お願いランキング、さしめし、スタードラフト会議、CM、ネットCM,ラジオなど他多数　　　　 


